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1. Паспорт фонда оценочных средств 

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной 

дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности. 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.06 Безопасность 

жизнедеятельности обучающийся должен обладать предусмотренными 

ФГОС по специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование 

следующими умениями, знаниями, которые формируют профессиональную 

компетенцию, и общими компетенциями: 

OК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания, смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм 

ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья 

ребенка и его физическое развитие 

ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом 

ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе 

выполнения двигательного режима 

ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья 
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каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об 

изменениях в его самочувствии 

ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в 

течение дня 

ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного 

возраста 

ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание 

ПК 2.4. Организовывать общение детей 

ПК 2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование) 

ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей 

раннего и дошкольного возраста 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми 

дошкольного возраста 

ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста 

ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты обучения дошкольников 

ПК 4.1. Определять цели, задачи и планировать работу с родителями 

ПК 4.2. Проводить индивидуальные консультации по вопросам семейного 

воспитания, социального, психического и физического развития ребенка 

ПК 4.3. Проводить родительские собрания, привлекать родителей (лиц, их 

замещающих) к организации и проведению мероприятий в группе и в 

образовательной организации 

ПК 4.4. Оценивать и анализировать результаты работы с родителями, 

корректировать процесс взаимодействия с ними 

ПК 4.5. Координировать деятельность сотрудников образовательной 

организации, работающих с группой 

ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с 

учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников 

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду 

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области дошкольного образования на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов 

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного 

зачета.  
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Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

 

Результаты обучения 

(объекты оценивания) 

Основные показатели оценки 

результатов 

Тип задания 

 

уметь:    

организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

самостоятельно и мотивированно 

организовывать свою 

познавательную деятельность, 

использовать элементы 

причинно-следственного и 

структурно-функционального 

анализа, определять сущностные 

характеристики изучаемого 

объекта; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению 

к военной службе; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

демонстрировать знания 

основных составляющих  

здорового образа жизни и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

демонстрировать 

самостоятельность в принятии 

ответственных решений; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

осознавать себя как 

представителя исторически 

сложившегося гражданского, 

этнокультурного, 

конфессионального сообщества, 

гражданина России. 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

владеть способами защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

владеть способами 

бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

в повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

демонстрировать знания 

потенциальных опасностей  

природного, техногенного и 

социального происхождения, 

характерных для региона 

проживания; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 
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оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

оказывать первую медицинскую 

помощь. Вызов (обращение за 

помощью) в случае 

необходимости соответствующей 

службы экстренной помощи; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

знать:   

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

владеть знаниями об 

использовании средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

демонстрировать знания 

основных задач государственных 

служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

основы военной службы и 

обороны государства; 

использовать знания сильных 

сторон, интересов и качеств, 

которые необходимо развивать у 

членов команды, для 

определения персональных задач 

в общекомандной работе; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

формирование понимания 

членами команды личной и 

коллективной ответственности; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

адекватно оценивать уровень 

своей подготовленности; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

выстраивать варианты 

альтернативных действий в 

случае возникновения 

нестандартных ситуаций; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

самостоятельно выбирать 

критерии для сравнения, 

сопоставления, оценки и 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 
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снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, 

в которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

классификации; 

область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

демонстрировать навыки 

эффективного общения; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

анализировать результативность 

использованных методов и 

способов выполнения учебных 

задач; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

OК 1. Понимать сущность 

и социальную значимость 

своей будущей 

профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

грамотно оценивать ресурсы, 

необходимые для выполнения 

заданий; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, определять 

методы решения 

профессиональных задач, 

оценивать их 

эффективность и качество 

владеть знаниями о 

репродуктивном здоровье и 

факторах, влияющих на него; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ОК 3. Оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях 

адекватно реагировать на 

внешнюю оценку выполненной 

работы; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития 

владеть навыками эффективного 

поиска возможностей развития 

профессиональных умений; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности 

демонстрировать знания 

предназначения, структуры и 

задач РСЧС. 

Вызов (обращение за помощью) 

в случае необходимости 

соответствующей службы 

экстренной помощи; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

взаимодействовать с 

руководством, коллегами 

демонстрировать знания основ 

российского законодательства об 

обороне государства и воинской 

обязанности граждан; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 
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и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать 

деятельность 

воспитанников, 

организовывать и 

контролировать их работу 

с принятием на себя 

ответственности за 

качество 

образовательного 

процесса 

владеть навыками установления 

критериев успеха и оценки 

деятельности; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации 

определять степень 

достоверности и актуальности 

информации; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в условиях 

обновления ее целей, 

содержания, смены 

технологий 

осуществлять самоконтроль в 

процессе выполнения работы и 

ее результатов; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ОК 10. Осуществлять 

профилактику 

травматизма, 

обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей 

демонстрировать знания 

предназначения, структуры и 

задач гражданской обороны; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ОК 11. Строить 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением 

регулирующих ее 

правовых норм 

находить и использовать 

разнообразные источники 

информации; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ПК 1.1. Планировать 

мероприятия, 

направленные на 

укрепление здоровья 

ребенка и его физическое 

развитие 

расчет возможных рисков и 

определение методов и способов 

их снижения при выполнении 

профессиональных задач; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ПК 1.2. Проводить 

режимные моменты в 

соответствии с возрастом 

демонстрировать знания 

требований, предъявляемых 

военной службой к уровню 

подготовленности призывника; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ПК 1.3. Проводить 

мероприятия по 

физическому воспитанию 

в процессе выполнения 

демонстрировать знания 

основных видов  военно-

профессиональной деятельности; 

особенности прохождения 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 
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двигательного режима военной службы по призыву и 

контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

ПК 1.4. Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием здоровья 

каждого ребенка, 

своевременно 

информировать 

медицинского работника 

об изменениях в его 

самочувствии 

владеть навыками оказания 

первой медицинской помощи; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ПК 2.1. Планировать 

различные виды 

деятельности и общения 

детей в течение дня 

систематическое планирование 

собственной учебной 

деятельности и действие в 

соответствии с планом; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ПК 2.2. Организовывать 

различные игры с детьми 

раннего и дошкольного 

возраста 

признание наличия проблемы и 

адекватная реакция на нее; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ПК 2.3. Организовывать 

посильный труд и 

самообслуживание 

упрощение подачи информации 

для ясности понимания и 

представления; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ПК 2.4. Организовывать 

общение детей 

грамотное применение 

специализированного 

программного обеспечения; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ПК 2.5. Организовывать 

продуктивную 

деятельность 

дошкольников 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

положительная оценка вклада 

членов команды в 

общекомандную работу; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ПК 2.6. Организовывать и 

проводить праздники и 

развлечения для детей 

раннего и дошкольного 

возраста 

формирование понимания 

членами команды личной и 

коллективной ответственности; 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

ПК 3.1. Определять цели 

и задачи, планировать 

занятия с детьми 

дошкольного возраста 

− оценка ответов при устном 

фронтальном и 

индивидуальном опросе 

Наблюдение за 

выполнением 

практических занятий 

Устный опрос 

 

ПК 3.2. Проводить 

занятия с детьми 

дошкольного возраста 

− оценка ответов при устном 

фронтальном и 

индивидуальном опросе 

Наблюдение за 

выполнением 

практических занятий 

Устный опрос 
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ПК 3.3. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты обучения 

дошкольников 

− оценка ответов при устном 

фронтальном и 

индивидуальном опросе 

Наблюдение за 

выполнением 

практических занятий 

Устный опрос 

 

ПК 4.1. Определять цели, 

задачи и планировать 

работу с родителями 

− оценка ответов при устном 

фронтальном и 

индивидуальном опросе 

Наблюдение за 

выполнением 

практических занятий 

Устный опрос 

 

ПК 4.2. Проводить 

индивидуальные 

консультации по 

вопросам семейного 

воспитания, социального, 

психического и 

физического развития 

ребенка 

− оценка ответов при устном 

фронтальном и 

индивидуальном опросе 

Наблюдение за 

выполнением 

практических занятий 

Устный опрос 

 

ПК 4.3. Проводить 

родительские собрания, 

привлекать родителей 

(лиц, их замещающих) к 

организации и 

проведению мероприятий 

в группе и в 

образовательной 

организации 

− оценка ответов при устном 

фронтальном и 

индивидуальном опросе 

Наблюдение за 

выполнением 

практических занятий 

Устный опрос 

 

ПК 4.4. Оценивать и 

анализировать результаты 

работы с родителями, 

корректировать процесс 

взаимодействия с ними 

− оценка ответов при устном 

фронтальном и 

индивидуальном опросе 

Наблюдение за 

выполнением 

практических занятий 

Устный опрос 

 

ПК 4.5. Координировать 

деятельность сотрудников 

образовательной 

организации, работающих 

с группой 

− оценка ответов при устном 

фронтальном и 

индивидуальном опросе 

Наблюдение за 

выполнением 

практических занятий 

Устный опрос 

 

ПК 5.1. Разрабатывать 

методические материалы 

на основе примерных с 

учетом особенностей 

возраста, группы и 

отдельных воспитанников 

− оценка ответов при устном 

фронтальном и 

индивидуальном опросе 

Наблюдение за 

выполнением 

практических занятий 

Устный опрос 

 

ПК 5.2. Создавать в 

группе предметно-

развивающую среду 

− оценка ответов при устном 

фронтальном и 

индивидуальном опросе 

Наблюдение за 

выполнением 

практических занятий 

Устный опрос 

 

ПК 5.3. 

Систематизировать и 

оценивать педагогический 

− оценка ответов при устном 

фронтальном и 

индивидуальном опросе 

Наблюдение за 

выполнением 

практических занятий 
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опыт и образовательные 

технологии в области 

дошкольного образования 

на основе изучения 

профессиональной 

литературы, самоанализа 

и анализа деятельности 

других педагогов 

Устный опрос 
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2. Формы и методы контроля 

2.1. В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка следующих умений и знаний: 

Наименование темы Наименование контрольно-оценочного средства 

Текущий контроль Промежуточная 

аттестация 

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера Индивидуальный опрос 

Тестирование 

дифференцированный зачет 

Тема 1.2. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 

Тема 1.3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени Индивидуальный опрос 

Тестирование 

Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики Индивидуальный опрос 

Тестирование 

Тема 2.1. Основы обороны государства Индивидуальный опрос 

Тестирование 

Тема 2.2. Основы безопасности военной службы Индивидуальный опрос 

Тестирование 

Тема 2.3. Общевоинские уставы Индивидуальный опрос 

Тестирование 

Тема 2.4. Строевая подготовка Индивидуальный опрос 

Тестирование 

Тема 2.5. Физическая подготовка Индивидуальный опрос 

Тестирование 

Тема 2.6. Военно-медицинская подготовка Индивидуальный опрос 

Тестирование 

Тема 2.7. Огневая подготовка Индивидуальный опрос 

Тестирование 

 

Тема 2.8. Тактическая подготовка Индивидуальный опрос 

Тестирование 

Тема 2.9. Радиационная, химическая и биологическая защита Индивидуальный опрос 

Тестирование 

Тема 3.1. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества 

Индивидуальный опрос 

Тестирование 
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3. Оценочные средства текущего контроля 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 

по дисциплине ОП.06 Безопасность жизнедеятельности, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций.  

Типовые тестовые задания 

1. Что такое оборона Российской Федерации? 

А. Военное учреждение; 

Б. Военные законы; 

В. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и 

иных мер по обеспечению готовности государства к вооружённому 

нападению на противника; 

Г. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и 

иных мер по обеспечению готовности государства к защите от вооруженного 

нападения. 

 

2. Что представляет собой военная служба? 

А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации; 

Б. Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной 

службы, осуществляется только на воинских должностях в армии и на флоте; 

В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации; 

Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации. 

 

3. Как называются люди, находящиеся на военной службе? 

А. Гражданами;                                     

Б. Военнообязанными; 

В. Призывниками; 

Г. Военнослужащими. 

 

4. В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую 

армию? 

А. От 16 до 18 лет;                             

Б. От 18 до 27 лет;           

В. От 28 до 32 лет; 

Г. От 33 до 35 лет. 

 

5. В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную 

службу граждан Российской Федерации, проживающих в сельской 

местности? 

А. С 15 октября по 31 декабря; 
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Б. С 1 января по 31 марта; 

В. С 1 апреля по 30 июня; 

Г. В любые сроки.  

 

6. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на 

военную или альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 

Уголовного Кодекса Российской Федерации? 

А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток; 

Б. В виде лишения свободы на срок до одного года; 

В. в виде лишения свободы на срок до двух лет; 

Г. В виде лишения свободы на срок до трёх лет. 

 

7. Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин 

уклоняется от призыва путём причинения себе телесного повреждения или 

симуляции болезни, посредством подлога или путём другого обмана? 

А. Лишение свободы на срок до одного года; 

Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет; 

В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет; 

Г. Лишение свободы на срок от трёх до восьми лет. 

 

8. Под воинской обязанностью понимается: 

А. Установленный законом почётный долг граждан с оружием в руках 

защищать своё Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, 

проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с 

обороной страны обязанности; 

Б. Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная 

подготовка к службе в Вооруженных Силах; 

В. Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного 

положения и в военное время. 

 

9. Военная служба исполняется гражданами: 

А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

Б. В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках 

Федеральной пограничной службы Российской Федерации и в войсках 

гражданской обороны; 

В. В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и 

формированиях. 

 

10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 
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А. По призыву и в добровольном порядке ( по контракту); 

Б. только в добровольном порядке ( по контракту); 

В. только по призыву, по достижении определенного возраста.  

 

11.Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, 

которая заключается в специальном учете всех призывников и 

военнообязанных по месту жительства, - это: 

А. Воинский учет; 

Б. Воинский контроль; 

В. Учёт военнослужащих. 

 

12. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» 

означает: 

А. Не годен к военной службе; 

Б. ограниченно годен к военной службе; 

В.  Годен к военной службе. 

 

13. Под увольнением с военной службы понимается: 

А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в 

рядах Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских 

формированиях и органах; 

Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия; 

В. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск. 

 

14. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для: 

А. Развертывания армии при мобилизации  и её пополнения во время войны; 

Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов; 

В. Развертывания в военное время народного ополчения. 

 

15.Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 

продолжительностью: 

А. До двух месяцев, ноне чаще одного раза в три года; 

Б. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.  

 

16.Уставы ВС РФ подразделяются на : 

А. Боевые и общевоинские; 

Б. Тактические, стрелковые и общевоинские; 

В. Уставы родов войск и строевые. 
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17. Боевые уставы ВС   РФ содержат: 

А. Теоретические положения и практические рекомендации на 

использование войск в бою; 

Б. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих; 

В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время. 

 

18. Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют: 

А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии; 

Б. Действия военнослужащих при ведении военных операций; 

В. Основы ведения боевых действий. 

 

19. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и 

призванных на службу, считается: 

А. День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

Б. День прибытия в воинское подразделение; 

В. День принятия воинской присяги. 

 

20. Окончанием военной службы считается день: 

А.  В который истек срок военной службы; 

Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы; 

В. Передачи личного оружия другому военнослужащему.  

 

Критерии оценки задания: 

- на все 20-19 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 18-16 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 15-13 вопросов дан правильный ответ – оценка «3». 

 

Вариант 2 

1. Оружие массового поражения, основанное на внутриядерной энергии – 

это: 

а) бактериологическое оружие; 

б) химическое оружие; 

в) ядерное оружие; 

г) лазерное оружие. 

 

2. К коллективным средствам защиты относятся: 

а) противогаз; 

б) респиратор; 

в) ОЗК; 
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г) простейшие укрытия. 

 

3. Явление радиоактивного излучения открыл французский физик 

а) Роберт Оппенгеймер; 

б) Антуан Беккерель; 

в) Жан Жак Руссо; 

г) Жерар Монтесье. 

 

4. Первые испытания ядерного оружия произошли 

а) 16 июля 1945г; 

б) 27 декабря 1918г; 

в) 6 августа 1942г; 

г) 9 мая 1941г. 

 

5. Поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и 

инфракрасные лучи это: 

а) ударная волна; 

б) радиоактивное заражение; 

в) световое излучение; 

г) электромагнитный импульс. 

 

6. Какой поражающий фактор не оказывает на человека непосредственного 

воздействия при применении ядерного оружия: 

а) проникающая радиация; 

б) световое излучение; 

в) электромагнитный импульс; 

г) ударная волна. 

 

7. Основным поражающим фактором ядерного взрыва является: 

а) ударная волна; 

б) радиоактивное заражение; 

в) световое излучение; 

г) радиоактивное заражение. 

 

8. Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать 

ожоги кожи, поражение глаз и пожары? 

а) проникающая радиация; 

б) электромагнитный импульс; 

в) световое излучение; 
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г) радиоактивное заражение. 

 

9. Какова величина избыточного давления во фронте ударной волны в зоне 

средних разрушений? 

а) свыше 50 кПа; 

б) от 50 до 30 кПа; 

в) от 30 до 20 кПа; 

г) от 20 до 10 кПа. 

 

10. При каком избыточном давлении ударной волны у людей возникают 

тяжёлые травмы, характеризующиеся сильными контузиями, переломами 

конечностей, травмами внутренних органов: 

а) 20-40 кПа; 

б) 40-60 кПа; 

в) свыше 60 кПа; 

г) свыше 100 кПа. 

 

11. От воздействия ударной волны людей могут защитить: 

а) противогаз, респиратор; 

б) преграды, не пропускающие свет; 

в) общевойсковой защитный комплект; 

г) убежища и укрытия. 

 

12. Какова мощность дозы излучения за время полного распада в зоне 

опасного заражения? 

а) 40-400 рад; 

б) 400-1200 рад; 

в) 1200-4000 рад; 

г) 4000 и более рад. 

 

13. Через сколько часов после ядерного взрыва уровень радиации 

уменьшится в 10 раз? 

а) 4 часа; 

б) 5 часов; 

в) 7 часов; 

г) 49 часов. 

 

 

14. Проникающая радиация – это; 
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а) поток радиоактивных протонов; 

б) поток невидимых протонов; 

в) поток гамма-лучей и нейтронов; 

г) поток гамма-лучей и радиоактивных протонов. 

 

15. Для защиты от проникающей радиации нужно использовать: 

а) противогаз, респиратор; 

б) преграды, не пропускающие свет; 

в) общевойсковой защитный комплект; 

г) убежища и укрытия. 

 

16. Что необходимо провести для обеззараживания одежды и предметов от 

радиоактивных веществ? 

а) дегазацию; 

б) дезактивация 

 

Критерии оценки задания: 

- на все 15-16 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 14-12 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 10 вопросов дан правильный ответ – оценка «3». 

 

Вариант 3 

1. Определите последовательность оказания первой медицинской 

помощи при химическом ожоге кислотой: 

a) дать обезболивающее средство; 

b) промыть кожу проточной водой; 

c) удалить с человека одежду, пропитанную кислотой; 

d) промыть место повреждения слабым раствором питьевой соды; 

e) доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

2. Определите последовательность оказания первой медицинской 

помощи при химическом ожоге щёлочью: 

a) промыть кожу проточной водой; 

b) промыть повреждённое место слабым раствором (1 -2%) уксусной 

кислоты; 

c) удалить одежду, пропитанную щёлочью; 

d) доставить пострадавшего в медицинское учреждение; 

e) дать обезболивающее средство. 

3. При ожоге необходимо: 
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a) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, 

на поврежденную поверхность на 5—10 минут наложить холод, здоровую 

кожу вокруг ожога продезинфицировать, на обожженную поверхность 

наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское 

учреждение; 

b) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, 

поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить 

стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское 

учреждение; 

c) убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами одежды, 

залить обожженную поверхность маслом, наложить стерильную повязку и 

направить пострадавшего в медицинское учреждение. 

4. При ожоге третьей степени немедленно вызовите «скорую помощь» и:  

a) Полейте пузыри водой; 

b) Дайте пострадавшему большое количество жидкости; 

c) Обработайте кожу жиром или зеленкой. 

5. У пострадавшего при пожаре поражены ткани, лежащие глубоко 

(подкожная клетчатка, мышцы, сухожилия, нервы, сосуды, кости), 

частично обуглены ступни, какая у него степень ожога 

a) I 

b) II 

c) III а 

d) III б 

e) IV 

6. Признаки теплового удара: 

a) повышение температуры тела, появляются озноб, разбитость, головная 

боль, головокружение, покраснение кожи лица, резкое учащение пульса и 

дыхания, заметны потеря аппетита, тошнота, обильное потоотделение; 

b) понижение температуры тела, появляются озноб, разбитость, головная 

боль, головокружение, покраснение кожи лица, резкое учащение пульса и 

дыхания, заметны потеря аппетита, тошнота; 

c) повышение температуры тела, головная боль, покраснение кожи лица, 

обильное потоотделение. 

7. Причины, способствующие отморожению: 

a) низкая влажность воздуха, тяжёлая физическая работа, тёплая одежда, 

вынужденное продолжительное длительное пребывание на морозе 

(лыжники, альпинисты); 
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b) высокая влажность воздуха, сильный ветер, тесная сырая обувь, 

вынужденное продолжительное неподвижное положение, длительное 

пребывание на морозе (лыжники, альпинисты), алкогольное опьянение; 

c) низкая температура окружающего воздуха, тяжёлая физическая работа, 

тёплая одежда, вынужденное продолжительное длительное пребывание на 

морозе (лыжники, альпинисты). 

8. При неглубоком отморожении ушных раковин, носа, щек.. 

a) их растирают снегом до покраснения. Затем протирают 70 % этиловым 

спиртом и смазывают вазелиновым маслом или каким-либо жиром. 

b) их растирают теплой рукой или мягкой тканью до покраснения. Затем 

протирают холодной водой и смазывают вазелиновым маслом или каким-

либо жиром. 

c) их растирают теплой рукой или мягкой тканью до покраснения. Затем 

протирают 70 % этиловым спиртом и смазывают вазелиновым маслом или 

каким-либо жиром. 

9. При тепловом ударе необходимо: 

a) пострадавшего раздеть, уложить на спину с приподнятыми конечностями и 

опущенной головой, положить холодные компрессы на голову, шею, 

грудь, дать обильное холодное питьё; 

b) уложить пострадавшего в постель, дать чай, кофе, в тяжелых случаях 

пострадавшего следует уложить на спину с опущенными конечностями и 

приподнятой головой; 

c) уложить пострадавшего в постель, дать холодные напитки, в тяжелых 

случаях пострадавшего следует уложить на спину с опущенными 

конечностями и приподнятой головой. 

10. Во время тяжёлой физической работы в помещении с высокой 

температурой воздуха и влажностью возможен: 

a) солнечный удар; 

b) травматический шок; 

c) травматический токсикоз; 

d) тепловой удар. 

Критерии оценки задания: 

- на  10-9 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 8-7 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 5-6 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»; 

- менее чем на 4 вопроса дан правильный ответ – оценка «2». 
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4. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 

по дисциплине ОП.06 Безопасность жизнедеятельности, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций.  

Вопросы к дифференцированному зачёту  

1. Каковы поражения, наносимые людям ударной волной? 

2. Какая ситуация называется чрезвычайной? 

3. Каково поражающее действие биологического (бактериологического) 

оружия? 

4. Как классифицируются чрезвычайные ситуации в зависимости от 

источника?  

5. Дайте определение и назовите характеристики химического оружия. 

6. Как классифицируются чрезвычайные ситуации в зависимости от 

масштабов? 

7. Что относится к чрезвычайным ситуациям мирного времени? 

8. Назовите способы защиты от светового излучения. 

9. Что относится к чрезвычайным ситуациям военного времени? 

10. Назовите способы защиты населения от ОВ? 

11. Классификация и принцип работы огнетушителей. 

12. Что называется вредным производственным фактором? 

13. Что относится к опасным природным явлениям? 

14. Дайте определение и назовите характеристики химического оружия. 

15. Назовите законодательные акты и нормативно-техническая 

документацию по действиям в чрезвычайных ситуациях. 

16. Что называется опасным производственным фактором? 

17. Назовите мероприятия противорадиационной, противохимической и 

противобактериальной защиты. 

18. Дайте классификацию отравляющих веществ. 

19. Назовите категории зданий и помещений по пожарной безопасности. 

20. Назовите основные виды и ТТХ БТ техники, состоящей на вооружении 

ВС РФ. 

21. Дайте классификацию оружия массового поражения. 

22. Назовите основные причины поражения электрическим током. 

23. Как классифицируются техногенные чрезвычайные ситуации? 

24. Ваши действия при обнаружении взрывоопасных предметов. 

25. Дайте классификация боеприпасов. 

26. Назовите способы и признаки применения бактериологического 

(биологического) оружия. 

27. Какие вы знаете способы защиты от радиации? 
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28. Назовите защитные сооружения ГО и дайте им краткую 

характеристику. 

29. Чрезвычайные ситуации военного времени и их последствия для 

человека, производственной и бытовой среды. 

30. Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний 

распорядок. Распорядок дня и регламент служебного времени. 

31. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

32. Назначение, ТТХ, устройство АК-74, порядок неполной разборки и 

сборки после неполной разборки. 

33. Остановка кровотечений, иммобилизация конечностей подручными 

средствами. 

34. Как классифицируются техногенные чрезвычайные ситуации? 

35. Дайте определение и назовите характеристики химического оружия. 
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Критерии оценки ответа студента на дифференцированном зачёте  

 

Характеристика ответа  Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана 

совокупность осознанных знаний, доказательно раскрыты основные 

положения вопросов; в ответе прослеживается четкая структура, 

логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых 

понятий, теорий, явлений. Знание демонстрируется на фоне понимания 

его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

изложен литературным языком с использованием современной 

профессиональной терминологии. Могут быть допущены недочеты в 

определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в 

процессе ответа. 

5 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано 

умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, 

изложен литературным языком с использованием современной 

профессиональной терминологии. Могут быть допущены 2-3 

неточности или незначительные ошибки, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. 

4 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно-следственные связи. В ответе отсутствуют выводы. Умение 

раскрыть значение обобщенных знаний не показано. Речевое 

оформление требует поправок, коррекции. 

3 

Ответ представляет собой разрозненные знания с существенными 

ошибками по вопросу. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь обсуждаемого вопроса с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения. Речь неграмотная, профессиональная 

терминология не используется. Дополнительные и уточняющие 

вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента. 

или 

Ответ на вопрос полностью отсутствует 

или 

Отказ от ответа 

2 
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